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“1. Uluslararası Aile ve Toplum Çalışmaları Kongresi: Yaşlılığa Bütüncül Yaklaşımlar”, yaşlanma

olgusunu sadece bireysel bir biyolojik süreç değil; aynı zamanda sosyal ilişkilerden sağlık sistemlerine,

ekonomik yapılar ve hukuk politikalarından kültürel normlara kadar uzanan geniş bir toplumsal

dönüşüm başlığı olarak ele almaktadır. Kongre, yaşlı bireylerin ihtiyaçlarını yalnızca bakım ve sağlık

perspektifiyle değil, toplumsal katılım, insan hakları, afet dayanıklılığı, dijital eşitlik ve kuşaklar arası

ilişkiler bağlamında da kapsamlı biçimde tartışmayı amaçlamaktadır. Bu çerçevede kongrede, yaşlı

bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyi oluşlarını desteklemeye yönelik gerontolojik hizmet modelleri,

palyatif  ve evde bakım sistemleri, yaşlılara özgü psikososyal destek, kronik hastalık yönetimi, spiritüel

rehberlik gibi çok boyutlu sağlık hizmetleri; aile yapıları, toplumsal ilişkiler, yaşlı dostu mekânlar ve

toplumsal cinsiyet rolleri bağlamında sosyal bütünleşme; yaşlı hakları, etik sorunlar, sosyal politikalar

ve sürdürülebilir güvenlik sistemleri açısından kurumsal çerçeveler ele alınacaktır. Ayrıca, yaşlı

bireylerin kriz, afet ve göç süreçlerindeki kırılganlıkları; ihmâl, istismar ve yas süreçleri gibi riskli

durumlar da kongrenin önemli temalarından biridir. Aktif  yaşlanma, üçüncü yaş turizmi, yaşam boyu

eğitim, dijital teknolojilere erişim ve katılımcı vatandaşlık konuları da, yaşlılık döneminin yalnızca bir

bağımlılık evresi değil, aynı zamanda yeni fırsat alanlarıyla şekillenebileceği yaklaşımıyla

değerlendirilecektir.

Bu yılın Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip Erdoğan'ın tensipleri ile “Aile Yılı” ilan edilmesi

dolayısıyla, kongre kapsamında aile içi bakım rolleri, kuşaklar arası ilişkiler ve ailelere yönelik risklerle

çözüm mekanizmalarının disiplinlerarası olarak ele alınacağı “Aile Özel Oturumu” ile bir paylaşım ve

tartışma zemini sunulacaktır. Bu bağlamda kongremize, sosyal hizmet, gerontoloji, psikoloji, hemşirelik,

sosyoloji, hukuk, şehir planlama, ilahiyat, sağlık bilimleri, aile danışmanlığı, eğitim bilimleri ve ilgili tüm

disiplinlerden akademisyenleri, uygulamacıları, sivil toplum temsilcilerini ve politika yapıcıları özgün

bildirileriyle katkı sunmaya davet ediyoruz.

Eğitimin ve bilimin Anadolu’daki ilk duraklarından biri olan Tokat; Danişmentliler döneminde kurulan

Yağbasan Medresesi ile Anadolu’nun ilk medrese yapılarından birine ev sahipliği yapmış, Selçuklu’nun

zarafetini yansıtan Gök Medrese ile ilim ve irfanı mimaride taşlara nakşetmiştir. Bugün bu köklü

geçmişin izlerini taşıyan Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, aynı medeniyet yürüyüşünü 21. yüzyıla

taşıyan bir bilgi ve düşünce merkezi olarak, bu kadim toprakların bilgelik geleneğini yaşatmaya devam

etmektedir. 1. Uluslararası Aile ve Toplum Çalışmaları Kongresi: Yaşlılığa Bütüncül Yaklaşımlar

vesilesiyle sizleri, sadece bir bilimsel paylaşım ortamına değil; geçmişin ilimle yoğrulmuş ruhunu

bugünün akademik vizyonuyla buluşturan Tokat’ın kültürel belleğinde anlamlı bir yolculuğuna eşlik

etmekten büyük onur duyacağız.
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1st International Congress on Family and Society Studies: Holistic Approaches to Aging considers aging

not merely as an individual biological process, but as a broad theme of  social transformation—spanning social

relationships, healthcare systems, economic structures, legal policies, and cultural norms. The congress aims to

comprehensively address the needs of  older individuals not only from a care and health perspective but also in

the context of  social participation, human rights, disaster resilience, digital equality, and intergenerational

relations.

 

Within this framework, the congress will explore multifaceted health services such as gerontological service

models, palliative and home care systems, psychosocial support tailored for the elderly, chronic disease

management, and spiritual guidance. It will also discuss social integration in the context of  family structures,

social relationships, age-friendly environments, and gender roles. Furthermore, institutional frameworks will be

addressed in terms of  elderly rights, ethical issues, social policies, and sustainable security systems. Key themes

will include the vulnerabilities of  older individuals during crises, disasters, and migration processes, as well as

high-risk situations such as neglect, abuse, and bereavement.

 

Topics like active aging, third age tourism, lifelong education, access to digital technologies, and participatory

citizenship will also be evaluated from a perspective that views old age not only as a phase of  dependency but as

a period rich with new opportunities.

 

In light of  the designation of  this year as the "Year of  the Family" by the esteemed President of  the Republic of

Türkiye, Mr. Recep Tayyip Erdoğan, the congress will host a special session titled Family Special Panel. This

session will offer a platform for interdisciplinary discussions on intrafamilial caregiving roles, intergenerational

relationships, and mechanisms for addressing risks faced by families.

 

We cordially invite academics, practitioners, civil society representatives, and policymakers from all relevant fields

—including social work, gerontology, psychology, nursing, sociology, law, urban planning, theology, health

sciences, family counseling, education sciences, and more—to contribute with their original papers.

 

Tokat, one of  the early centers of  science and education in Anatolia, is home to Yağbasan Madrasah, established

during the Danishmend era and considered one of  Anatolia's first madrasah buildings. The city also boasts the

Gök Madrasah, reflecting the elegance of  the Seljuk era and embedding knowledge into stone through

architecture. Today, Tokat Gaziosmanpaşa University carries this rich heritage into the 21st century as a hub of

knowledge and thought, preserving the tradition of  wisdom that characterizes these ancient lands.

 

On the occasion of  the 1st International Congress on Family and Society Studies: Holistic Approaches to Aging,

we would be deeply honored to welcome you not only to a platform for academic exchange but also to a

meaningful journey through the cultural memory of  Tokat, where the spirit of  knowledge from the past meets the

academic vision of  today.
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