DETAYLI PROGRAM

TRAVMA ILE BASA CIKMA PSIKOLOJIK SAGLIK iCIN STRATEJILER VE YONTEMLER

Egitici : Dr. Ogr. Uyesi Aysenur KATMER
Dr. Ogr. Uyesi Habibe BILGiLi

Program Tarihi : 08-12 Ocak 2025

Program Saati : 08-09-10 Ocak Carsamba-Persembe Cuma (17:00 — 20:00)
11-12 Ocak Cumartesi — Pazar (09:00 — 12:00)

Program Ucreti: 600 TL

Program Siiresi: 5 Giin

Ders Saat Sayisi :15 Saat

On Basvuru : kusem.kilis.edu.tr

Ders 1: Travma nedir?
e Travmanin tanimi
e Travmanin tarihgesi
e Travma belirtileri
Ders 2: Travma Turleri
e Akut donem travma etkileri
e Kronik donem travma etkileri

Ders 3: Gelisim Dénemlerine Gére Travma
e Okul 6ncesi cocuklarda travma
e ilkokul dénemi travmalari
e Ergenlerde travma

Ders 4: Travma Tedavisinde Kullanilan Yontemler
e Bilissel davranisci terapi
e Pozitif Psikoloji
e Psikodinamik terapi
e EMDR

Ders 5: Travma ile Basa Cikma
e Travma ile basa ¢citkmanin temelleri
e Travma ile basa ¢citkmanin etkili yollar



SERTIFIRA PROCRAM]
TRAVMA ILE BASA CIKMA

PSIKOLOJIK SAGLIK iCIN STRATEJILER VE YONTEMLER

Program Tarihi 8-12 Ocak 2025

Program Ucreti : 600 TL

Siire : B Gln

Saat : 15 Saat

SON BASVURU
7 OCAK 2025
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Ayrintili Bilgi 2k
 kusem.kilis.edu.tr




