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SOBITURK 2025

II1. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Tiirk Kiiltiirii Sempozyumu: Beslenme
Kiiltiiri/Gastronomi

BIiLDiRi CAGRISI
Degerli akademisyenler ve katilimcilar,

Son yillarda diinya genelinde ve lilkemizde yasanan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimler,
beslenme aliskanliklarini derinden etkilemistir. Ozellikle hazir gida tiiketiminin yayginlasmasi
ve genetigi degistirilmis (GDO) iirtinlerin kullanim1 gibi sorunlar, toplum saglig1 agisindan
ciddi tehditler olusturmaktadir. Ge¢misteki beslenme aliskanliklarimiz ile gilinlimiizdeki
beslenme bicimlerimiz arasindaki farklari, ayrica gelecekteki beslenme egilimlerini sosyal
bilimler perspektifinden tartigmak, bir ihtiyactan 6te, zorunluluk haline gelmistir.

Kiiresellesme ile birlikte beslenme aligkanliklarindaki degisim, yerel kiiltiirleri doniistiiriirken,
ayn1 zamanda global gida tedarik zincirlerinin etkisiyle de bireylerin tercihleri ve tiiketim
aliskanliklar tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica, iklim degisikliklerinin tarimsal
alanlara etkisi, gida iiretiminde siirdiiriilebilirlik sorunlarin1 giindeme getirerek, gelecekteki
beslenme bi¢imlerini dolayli yoldan sekillendirecek 6dnemli bir faktor haline gelmektedir.

Bu baglamda, Tiirk kiiltlir cografyasindaki geleneksel beslenme aliskanliklarinin yeniden kesfi
ve tanitilmasi, hem mevcut modern beslenme sorunlarina karsi bir ¢éziim sunma hem de
stirdiiriilebilir gida tiretimi ve saglikli beslenme bigimlerinin yayginlagtirilmasina katki saglama
acisindan kritik bir adim olacaktir.

Sosyal bilimlerin farkli alanlarindan akademisyenlerin bir araya gelerek beslenme
aliskanliklarini tarihsel, ekonomik, toplumsal, cografi ve edebi boyutlariyla ele almasi, konuya
daha kapsamli bir bakis acis1 kazandiracaktir. Sempozyumumuzun amaci, gliniimiiz beslenme
aligkanliklarini bilimsel bir ¢ercevede tartismak ve Tiirk mutfaginin gastronomik zenginligini
ortaya koymaktir.

Bu dogrultuda, sempozyumda Tirk mutfag: ile diger kiiltiirlerin beslenme aligkanliklar
arasindaki iligskinin sosyo-kiiltiirel analizlerle ele alinmasi beklenmektedir. Ayrica, geleneksel
Tiirk mutfaginin modern beslenme aligkanliklariyla entegrasyonu ve saglikli, siirdiiriilebilir
beslenme bi¢imlerinin yayginlastirilmasi sempozyumun temel konulari arasinda yer alacaktir.
Tiirk mutfaginin diinya mutfaklariyla olan etkilesimi, gastronomi turizminin gii¢clendirilmesi ve
Tiirk mutfaginin korunarak gelecek kusaklara aktarilmasi gibi kiiltiirel ve ekonomik boyutlar
da sempozyumda tartisilacaktir. Bu yaklasim, toplumsal saglik sorunlarina ¢oziim {iretirken,
ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunup gelecege tasinmasi i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Asagidaki konu bagliklar1, 30 Haziran 2025 tarihine kadar bagvuru yapmak isteyen adaylar
icin bir rehber teskil edecektir. Bildiri konular1 bu basliklar ile sinirli degildir. Sempozyum
ana temast digina ¢ikilmamasi kaydiyla, sosyal bilimlerin diger alanlari ile ilisikli farkli
konularda da bildiri bagvurusu yapilabilir.

Basvurular 6zet formuna uygun olarak sobiturk@marmara.edu.tr mail adresi lizerinden
gerceklestirilecektir. Bildiri dili Tiirkce, Ingilizce, Almanca ve Fransizca olmalidir.
Sempozyuma katilim yiiz ylize veya ¢evrimigi olarak saglanabilir. Sempozyuma dair ayrintili
bilgi i¢in bk. https://sobiturk-sempozyum.marmara.edu.tr/bildiri-cagrisi
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Sempozyum Konulari:

Beslenmenin Kiiresel Tarihi

Tiirk Mutfak Kiiltiiri Tarihi

Diinya Gastronomi Sehirleri ve Bolgeleri

Tiirkiye’nin Gastronomi Haritasi

Tiirk Edebiyatinda Yemek Kiiltiirii Temas1 ve Metaforlari
Mutfakta ve Sofrada Estetik ve Sanat

Tiirk Kiiltiir Cografyasindaki Geleneksel Beslenme Aligkanliklari
Gastronomi Terminolojisi

Tiirkiye’de ve Diinyada Gastronomi Egitimi

Gida Uretimi ve Giivenligi

GDO’lu Uriinler

Ekolojik Okuryazarlik ve Stirdiirilebilirlik

Diinya Genelinde Beslenme Sorunlar1 ve Coziimler
Geleneksel Gida Uretim Tekniklerinin Korunmasi ve Yaygilastirilmasi
Beslenme Politikalar1 ve Gida Hukuku

Saglikli ve Sagliksiz Beslenmenin Ekonomik ve Mali Boyutu
Beslenme ve Toplum Sagligi

Beslenme ve Psikoloji

Beslenme ve Sosyal Medya

Hazir Gida Aligkanliklart

Zincir Tiiketim Mekanlarinin Sosyo-Ekonomik Analizi
Vejetaryen ve Vegan Beslenme

Gastronomi Turizmi

Tiirk Mutfaginin Tanitimn

Gida Cevirmenligi

Diinya Edebiyatlarinda Tiirk Mutfagina Dair izler



Kiiltiirleraras: Etkilesimin Beslenme Kiiltiiriinde Tezahiiri
Beslenme Kiiltiiriiniin Sanata Yansimasi

Beslenmeyle Ilgili Maddi Kiiltiir Unsurlar

Arsiv Belgelerinde Mutfak

Tarim

Beslenme Kiiltiiriiniin Edebiyata Yansimasi

Yemek ve Yurt Edinme



