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“Somut Tamamlayici1 Tip: Uygulama Alanlar ve Yeni Gelismeler”
ONLINE Egitim

Gunlimuzde hizla gelisen teknolojik gelismeler, tiim alanlarda oldugu gibi saghk sektoriinde
de 6nemli gelismelere ve gesitlenmelere katkilar sunmaktadir. Bu gesitlenmelerden biri olarak
“Somut Tamamlayic1 Tip” konusu da saglik uygulamalarinda siklikla bagvurulan ve her
gecen giin popllaritesi artan bir alan haline gelmektedir. Bu nedenle miidiirliiglimiizce
iceriginde Aromaterapi, Fitoterapi, Refleksoloji, Osteopatik gibi somut tamamlayic1 tibbin
ana konularinm da yer aldig1 bir program hazirlanarak tiim bilesenlerin hizmetine sunulmasi
kararlastirilmistir.

Buna gore Nevsehir Haci1 Bektas Veli Universitesi Siirekli Egitim ve Arastrma Merkezi
(NEVSEM) olarak, her tiir saglik alan1 6grencileri, akademisyenler, arastirmacilar, saglik
calisanlari, egitimciler, memurlar ve diger ilgililer igcin 06zel olarak hazirlanmig
programimiz, “Somut Tamamlayici Tip: Uygulama Alanlarn ve Yeni Gelismeler”
bashigiyla ONLINE olarak gergeklestirilecektir.

Genel Bilgiler ve Egitimin Amaclar

Kapsamli bir bigimde tanimladigimiz kursumuz, “Aromaterapi”, “Fitoterapi”, “Refleksoloji”
ve “Osteopatik™ tip alanlarinda yenilik¢i yaklasimlarla ilgili bilgi ve beceri sahibi olmak
isteyenler i¢in 6zel olarak hazirlanmistir. Her alan, hem teorik hem de pratik bilgileri icerecek
sekilde 8 alt basliktan olusmaktadir.

Kursumuzla birlikte katilimcilarin teorik bilgilerin yani sira modern bilimsel arastirmalarla
desteklenen uygulamali beceriler kazanmasi da beklenmektedir.

Kurs boyunca vaka analizleri, kanita dayali kullanim 6rnekleri ve multidisipliner yaklasimlar
ele almacak, bitkisel formiilasyonlar, ugucu yaglarin giivenli kullanimi, refleksoloji kilavuzlar
ve osteopatik manuel teknikler gibi konular derinlemesine incelenecektir.

S6zii edilen alanlarda arastirma yOntemleri, c¢alisma tasarimi ve veri degerlendirme
tekniklerinin 6gretimi ile birlikte kursumuzun saglik sektdriinde” ¢caligan uzmanlarin bilgilerini
giincellemelerine, uygulamalarin1 derinlestirmelerine ve yeni arastirma alanlarina
yonelmelerine olanak tanimasi da amaglanmaktadir.

Egitimin sonunda katilimcilarin kendi ¢aligma alanlarinda alternatif tibb1 giivenle ve etkili bir
sekilde entegre edebilecek yetkinlige ulasacaklar1 diigiiniilmektedir. Program, etik, giivenlik ve
profesyonel standartlara uygunluk acisindan da giiclii bir temel sunarken, bilgiye dayali,
biitiinciil ve arastirma odakl bir yaklasim arayanlar i¢in de ideal bir kaynaktir.



Egitim I¢erigi

Aromaterapi

Aromaterapinin Temelleri: Tarihi, prensipleri ve etki mekanizmalar.

Ugucu Yaglarin Kimyasal Yapisi: Etken bilesenler ve etkileri.

Uyg. Yontemleri ve Giivenlik: Topikal, inhalasyon, diflizyon; kontrendikasyonlar.
Klinik Ortamlarda Terapdtik Kullanim: Stres, agri, uyku bozukluklar1 vb.

Vaka Caligmalar1 ve Kanita Dayali Uygulamalar: Gergek ornekler ve sonuglar.
Aromaterapide Arastirma Yontemleri: Caligma tasarimi ve veri yorumlama.
Diger Yontemler ile Entegrasyonu: Masaj, psikoterapi vb. ile kullanim.

Giincel Trendler ve Arastirma Firsatlart: Yeni uygulamalar ve arastirma alanlar1.
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Fitoterapi

Fitoterapiye Giris: Geleneksel kokenleri, modern kullanimi ve kiiresel bakis.
Fitokimyasallarin Temelleri: Etkin maddeler ve etki mekanizmalari.
Formiilasyonlar ve Dozlama: Cay, tentiir, kapsiil vb. uygulama bigimleri.

Giivenlik ve ilag Etkilesimleri: Risk ydnetiminde en iyi uygulamalar.

Uzmanlik Alanlarinda Fitoterapi: Dermatoloji, jinekoloji vb. alanlardaki kullanima.
Klinik Calismalar ve Meta-Analizler: Kanitlar ne soyliiyor?

Kalite Kontrol ve Tedarik: Etkili ve etik {iriin se¢imi.

Bitkisel Tipta Arastirma Gelistirme: Caligma tasarlama ve yayinlama siiregleri.
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Refleksoloji
1. Refleksoloji Prensipleri: Ayak, el ve kulakta viicut haritalama.
2. Fizyolojik Temeller: Sinir sistemi, enerji akis1 ve teoriler.
3. Uygulama Teknikleri ve Protokoller: Seans planlama ve uygulama.
4. Klinik Gostergeler ve Kontrendikasyonlar: Ne zaman ve nasil kullanilir?
5. Vaka Analizleri ve Danisan Sonuglari: Uygulama 6rnekleri ve belgelenmesi.
6. Bilimsel Kanitlar ve Elestirel Bakis: Arastirmalar refleksolojiyi nasil destekliyor?
7. Refleksolojinin Diger Yontemlerle Kombinasyonu: Biitiinciil yaklagimlar.
8

. Refleksolojide Yenilik¢i Yaklasim ve Arastirma Alanlari: Yeni uygulama alanlari.

Osteopatik Tip
1. Osteopatik Yaklasimin Felsefesi ve Prensipleri: Biitlinciil bakis, kendini iyilestirme.
yapi-fonksiyon iliskisi.
2. Manuel Tekniklere Genel Bakis: Yumusak doku, HVLA, kranial, visseral teknikler.
3. Anatomi ve Palpasyon Becerileri: Tanisal dokunsal yeteneklerin gelistirilmesi.
4. Kanita Dayal1 Osteopatik Tedaviler: Belirli durumlar ve etkili uygulamalar.
5. Multidisipliner Pratikte Osteopati: Diger saglik uzmanlariyla is birligi.
6. Osteopatik Arastirmalarin Elestirisi: Caligsmalar1 degerlendirme ve yorumlama.
7. Mevzuat, Etik ve Uygulama Standartlar: Yasal ¢erceve ve mesleki sorumluluk.
8. Osteopatik Tibbin Gelecegi ve Arastirma Olanaklari: Yenilikler ve geligsen alanlar.

Egitmen

Dr. Nuray HASANOVA

(Tip Doktoru. Saglik Yonetimi alaninda yiiksek lisans sahibi de olan Dr. Hasanova, “Tip
Egitiminde Yenilik¢i Yaklasimlar” ana bashkli 3 yillik program ¢ercevesinde;

1) Tamamlayici T1ip

2) Dartissifalar Cergevesinde Tip Egitimi ve Tip Tarihi ve

3) Tip Tarihi ve Edebiyat kurslarin1 da basariyla tamamlamistir. Ayrica, “Tipta Multidisipliner
Yaklasim” baglikli 6grenci kongresini Bilimsel Program Bagkani olarak yonetmistir.



Egiti

m Detaylari
Bu egitim serisi toplam 32 dersten olusmaktadir.

Her bir ders 1,5 saat (45+45) olarak planlanmistir.
Her bir ders 2 maddelik igerikleri ele almak suretiyle yapilacaktir.

Dersler haftada iki giin; her bir giinde bir oturum (1,5 saat ya da 45+45 dakika)
seklinde gerceklestirilecektir.

Dersler 07 Mayis 2025 Carsamba giinii baslayacaktir.

Dersler aksam 20:00°da baslayacaktir.

Program siiresi toplam 8 haftadir.

Ders giin ve saatlerinde katilimcilara bagli olarak gerekli diizenlemeler yapilabilecektir.
Ders saati ve baglant1 linki program baslangicinda katilimcilara bildirilecektir.

Katilim Ucreti

8 hafta, 32 ders icin toplam her tiir okul 6grencisi igin 3000 TL; diger katilimcilar i¢in
4.000 TL. dir.

Odemeler tek seferde 07 Mayis Carsamba giiniine kadar asagida belirtilen hesaba
yatirilacaktir.

Hesap Adi ve Iban No: Siirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi Doner Sermaye Alt

Isletmesi TR 75 0001 2009 6860 0006 0001 12

Kurs Baslangic ve Bitis Tarihleri

Dersler 07 Mayis Carsamba giinii baslayacak, 27 Haziran Cuma giinii sona erecektir.
Katilim Sertifikasi

Katilimcilara Program Sonunda Katilimei Sertifikas: Verilecektir.

Kayi

t ve Basvuru:

Egitime katilmak isteyen adaylar icin kayit linki:
https://sistem.nevsehir.edu.tr/kayit/nevsem/egitim) tlizerinden kayitlarini yapabilirler.

Kayit

icin _oneri: Katiimcilarimiz NEVSEM web sitesinde bulunan “Egitim

Taleb

i/Egitim Alma Talebi” linkinden sadece bilgileri doldurup kaydetmek suretiyle

kayitlarini yapilabilirler.

Kavit

islemleri 07 Mavyis 2025 Carsamba giinii mesai saatine kadar devam

ktir.

edece

Tletis

im

Daha fazla bilgi icin 0 544 533 70 31 — 0545 877 48 70
E-posta: nevsem@nevsehir.edu.tr Websitesi:
https://nevsem.nevsehir.edu.tr/tr/iletisim

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Suirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

(NEV

SEM) Midiirliigii olarak tiim katilimcilarimiza saglik ve esenlikler dileriz.

Do¢. Dr. Metin DOGAN
NEVSEM Mudiiri
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