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Gunlimuzde hizla gelisen teknolojik gelismeler, tiim alanlarda oldugu gibi saghk sektoriinde
de 6nemli gelismelere ve gesitlenmelere katkilar sunmaktadir. Bu gesitlenmelerden biri olarak
“Soyut Tamamlayici Tip” konusu da saglik uygulamalarinda siklikla bagvurulan ve her gecen
giin etkinligi artan bir alan haline gelmektedir. Bu nedenle miidiirligiimiizce igeriginde Sanat
Terapisi (Art-Therapy), Enerji Sifas1 (Energy Healing), Hipnoz (Hypnosis), Nefes
Terapisi (Breathing Therapy) gibi soyut tamamlayici tibbin ana konularinin da yer aldig: bir
program hazirlanarak tiim ilgililerin hizmetine sunulmasi kararlastirilmistir.

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Siirekli Egitim ve Arastirma Merkezi (NEVSEM)
Miidiirliigii olarak, her tiir saghik alan1 6grencileri, akademisyenler, arastrmacilar, saghk
caliganlari, egitimciler, memurlar ve diger ilgililer igcin 06zel olarak hazirlanmis
programimiz, “Soyut Tamamlayici Tip: Uygulama Alanlarn ve Yeni Gelismeler”
bashigiyla ONLINE olarak gergeklestirilecektir.

Genel Bilgiler ve Egitimin Amaclari

Kapsamli bir bigimde tanmimladigimiz kursumuz, igeriginde Sanat Terapisi (Art-Therapy),
Enerji Sifas1 (Energy Healing), Hipnoz (Hypnosis), Nefes Terapisi (Breathing Therapy)
alanlarinda yenilik¢i yaklagimlarla ilgili bilgi ve beceri sahibi olmak isteyenler i¢in 6zel olarak
hazirlanmistir. Her alan, hem teorik hem de pratik bilgileri igerecek sekilde 8 alt basgliktan
olusmaktadr.

Kursumuzla birlikte katilimcilarin teorik bilgilerin yani sira modern bilimsel arastirmalarla
desteklenen uygulamali beceriler kazanmasi da beklenmektedir. Kurs boyunca vaka analizleri,
kanita dayali kullanim 6rnekleri ve multidisipliner yaklagimlar ele almacak, terapotik nefes
alma teknikleri, psikosomatik hastaliklar, hipnoz tekniklerin giinliikk hayatta kullanimi ve
tanisal sanat teknikleri gibi konular derinlemesine incelenecektir.

So6zii edilen alanlarda arastirma yOntemleri, c¢alisma tasarimi ve veri degerlendirme
tekniklerinin 6gretimi ile birlikte kursumuzun saglik sektoriinde ¢aligan uzmanlarm bilgilerini
giincellemelerine, uygulamalarin1 derinlestirmelerine ve yeni arastirma alanlarmna
yonelmelerine olanak tanimasi da amaglanmaktadir.

Egitimin sonunda katilimcilarin kendi ¢aligma alanlarinda alternatif tibb1 giivenle ve etkili bir
sekilde entegre edebilecek yetkinlige ulasacaklar1 ongoriilmektedir. Program, etik, giivenlik ve
profesyonel standartlara uygunluk a¢isindan da giiclii bir temel sunmaktadir.



Egitim I¢erigi

Sanat Terapisi (Art-Therapy)

Sanat Terapisine Giris: Tarihge, temel kavramlar ve uygulama alanlari.

Sanatn lyilestirici Giicii: Psikolojik siirecler iizerindeki etkisi.

Malzeme ve Teknik Sec¢imi: Renk, form, ¢izim, kolaj, heykel gibi araclar.
Sanat Terapisinde Seans Yapisi: Giivenli alan yaratmak ve siire¢ yonetimi.
Farkli Yas ve Gruplarla Calismak: Cocuklar, ergenler, yetigkinler.

Sanat Terapisi Aragtirmalar1 ve Etkililik Verileri: Nitel ve nicel yaklagimlar.
Sanat Terapisinin Psikoterapiyle Entegrasyonu: Danigsmanlik ve grup terapileri.
Arastirma Olanaklar1 ve Yenilik¢i Yaklasimlar: Teknoloji ve sanatin bulusmasi.
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Enerji Sifas1 (Energy Healing)

1. Enerji Tibbina Giris: Yasam enerjisi kavrami, tarihsel ve kiiltiirel kokenler.

2. Enerji Alanlar1 ve Cakralar: Teori, anatomisi ve dengelenme teknikleri.

3. Reiki, Pranik Sifa ve Diger Yontemler: Uygulamalar ve farkli sistemlerin
karsilagtirilmasi.

Enerji Sifasinda Seans Uygulamasi: Niyet, temas, alan hazirlhig:.

Enerji Dengesizlikleri ve Belirtileri: Beden-zihin-ruh tiggeninde gézlemler.
Bilimsel Arastirmalarda Enerji Tibb1: Zorluklar, tartigmalar ve 6rnek ¢aligmalar.
Enerji Sifasiin Geleneksel ve Modern Tipla Iliskisi: Biitiinciil yaklasimlar.
Enerji Tibbinda Etik ve Profesyonellik: Smirlar, glivenlik ve etik ilkeler.
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Hipnoz (Hypnosis)

Hipnozun Temelleri: Tanim, mitler, tarih¢e ve bilimsel bakis.

Hipnotik Durum ve Beyin: Biling diizeyleri ve norobiyolojik siiregler.
Hipnoz Teknikleri: Giris, derinlestirme ve telkin yontemleri.

Klinik Hipnozun Uygulama Alanlar1: Agr1, kaygi, bagimlilik, aliskanliklar.
Hipnozda Etik Kurallar ve Smirlar: Giivenli uygulama ilkeleri.
Arastirmalarda Hipnozun Yeri: Kanit temelli kullanimlar ve metodoloji.
Kendi Kendine Hipnoz ve Farkindalik Teknikleri: Daniganla giiclendirme.
Hipnoterapinin Psikoterapi ile Kombinasyonu: Seans entegrasyon ornekleri.
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Nefes Terapisi (Breathing Therapy)

Nefesin Bilimi ve Terapotik Giicii: Solunumun fizyolojisi ve psikolojisi.

Nefes Farkindalig1 ve Beden-Zihin Baglantisi: Mindfulness ve i¢sel denge.

Nefes Teknikleril: Diyaframatik solunum, kutu nefes, 4-7-8 metodu.

Nefes Teknikleri2: Holotropik solunum, rebirthing, Wim Hof yontemi vb. teknikler.
Stres, Travma ve Duygusal Serbestlik i¢cin Nefes: Pratik yaklasim.

Seans Yapis1 ve Giivenlik: Bireysel ve grup ¢aligmalar1 i¢in rehberlik.

Nefes Terapisinde Bilimsel Bulgular: Klinik ¢aligmalardan 6rnekler.

Nefes Uygulamalarinda Etik ve Profesyonel Sinirlar: Giivenli alan olusturma.
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Egitmen

Dr. Nuray HASANOVA

(Tip Doktoru. Saglik Yonetimi alaninda yiiksek lisans sahibi de olan Dr. Hasanova, “Tip
Egitiminde Yenilik¢i Yaklasimlar” ana baslikli 3 yillik program ¢ercevesinde;

1) Tamamlayici T1ip

2) Dartissifalar Cergevesinde Tip Egitimi ve Tip Tarihi ve

3) Tip Tarihi ve Edebiyat kurslarini da basariyla tamamlamistir. Ayrica, “Tipta Multidisipliner
Yaklasim” baglikli 6grenci kongresini Bilimsel Program Bagkani olarak yonetmistir.



Egitim Detaylar:
- Bu egitim serisi toplam 32 dersten olugsmaktadir.
- Her bir ders 1,5 saat (45+45) olarak planlanmustir.
- Her bir ders 2 maddelik igerikleri ele almak suretiyle yapilacaktir.

- Dersler haftada iki giin; her bir glinde bir oturum (1,5 saat ya da 45+45 dakika)
seklinde gerceklestirilecektir.

- Dersler 20 Mayis 2025 Sali giinii baslayacaktir.

- Dersler aksam 20:00’da baslayacaktir.

- Program siiresi toplam 8 haftadir.

- Ders giin ve saatlerinde katilimcilara bagli olarak gerekli diizenlemeler yapilabilecektir.
- Ders saati ve baglanti linki program baslangicinda katilimcilara bildirilecektir.

Katilim Ucreti

- 8 hafta, 32 ders i¢in toplam her tiir okul 6grencisi i¢in 3000 TL; diger katilimcilar igin
4.000 TL. dir.

- Odemeler tek seferde 20 Mayis Sali gliniine kadar asagida belirtilen hesaba yatirilacaktir.

Hesap Adi ve Iban No: Sirekli Egitim Uygulama ve Aragtirma Merkezi Doner Sermaye Alt
Isletmesi TR 75 0001 2009 6860 0006 0001 12

Kurs Baslangic ve Bitis Tarihleri
Dersler 20 Mayis Sah giinii baslayacak, 11 Temmuz Cuma guini sona erecektir.

Katilim Sertifikasi
Katilimcilara Program Sonunda Katilimc1 Sertifikas1 Verilecektir.

Kayit ve Basvuru:

Egitime katilmak isteyen adaylar icin kayit linki:
https://sistem.nevsehir.edu.tr/kayit/nevsem/egitim) tlizerinden kayitlarini yapabilirler.
Kayit icin oOneri: Katiimcilarimiz NEVSEM web sitesinde bulunan “Egitim
Talebi/Egitim Alma Talebi” linkinden sadece bilgileri doldurup kaydetmek suretiyle

kayitlari yapilabilirler.
Kavit islemleri 20 Mavis 2025 Sah giinil mesai saatine kadar devam edecektir.

Tletisim

Daha fazla bilgi icin 0 544 533 70 31 — 0545 877 48 70
E-posta: nevsem@nevsehir.edu.tr Websitesi:
https://nevsem.nevsehir.edu.tr/tr/iletisim

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Stirekli Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi (NEVSEM) Miidiirliigii olarak tiim katihmcilarimiza saghk ve esenlikler
dileriz.

Do¢. Dr. Metin DOGAN
NEVSEM Midurii


https://sistem.nevsehir.edu.tr/kayit/nevsem/egitim
mailto:nevsem@nevsehir.edu.tr

	Günümüzde hızla gelişen teknolojik gelişmeler, tüm alanlarda olduğu gibi sağlık sektöründe de önemli gelişmelere ve çeşitlenmelere katkılar sunmaktadır. Bu çeşitlenmelerden biri olarak “Soyut Tamamlayıcı Tıp” konusu da sağlık uygulamalarında sıklıkla ...
	Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Sürekli Eğitim ve Araştırma Merkezi (NEVSEM) Müdürlüğü olarak, her tür sağlık alanı öğrencileri, akademisyenler, araştırmacılar, sağlık çalışanları, eğitimciler, memurlar ve diğer ilgililer için özel olarak hazır...
	Genel Bilgiler ve Eğitimin Amaçları
	Eğitim İçeriği
	Sanat Terapisi (Art-Therapy)
	Enerji Şifası (Energy Healing)
	Hipnoz (Hypnosis)
	Nefes Terapisi (Breathing Therapy)
	Eğitim Detayları
	Kayıt ve Başvuru:
	İletişim

